Die bekannte Tennisspielerin Serena Willi-

ams hat nicht nur Talent, sondern auch eine
aulRergewohnliche mentale Starke. Sie sagt
selbst, dass ihr Erfolg auf ihrem Mindset ba-
siert. Ein Mindset ist die innere Haltung, die
bestimmt, wie wir denken, fihlen und han-
deln. Es beeinflusst, ob wir erfolgreich sind
oder nicht. Ein gutes Mindset hilft uns, Her-
ausforderungen zu meistern und das Beste
aus unserem Leben zu machen.

Von klein auf hat Serena Williams gelernt,
sich klare Ziele zu setzen und konsequent
daran zu arbeiten. Auch in schwierigen Zei-
ten, wenn sie verletzt war oder grol3e Tur-
niere verloren hat, blieb sie fokussiert. Ihr
Mindset: ,lch gebe nicht auf. Ich lerne aus
meinen Fehlern und werde besser.“ Damit
ist sie zu einer sehr erfolgreichen Sportlerin

geworden.

Angesichts der Herausforderungen unserer
Zeit brauchen wir auch ein Mindset, um als
Christinnen und Christen erfolgreich oder
wirksam in dieser Welt zu leben. Doch was
als Grundlage nehmen? Der Apostel Paulus

hat Hinweise fir das Zusammenleben:

Eure Liebe soll aufrichtig sein. Verab-
scheut das Bose und haltet am Guten fest.
Liebt einander von Herzen als Bruder und
Schwestern. Ubertrefft euch gegenseitig
an Wertschatzung. Lasst nicht nach in
eurem Eifer. Lasst euch vom Geist
anstecken und dient dem Herrn. Freut
euch, dass ihr Hoffnung habt. Bleibt
standhaft, wenn ihr leiden musst. Hort
nicht auf zu beten. Helft den Heiligen,
wenn sie in Not sind. Seid jederzeit gast-
freundlich. Segnet die Menschen, die
euch verfolgen. Segnet sie und verflucht
sie nicht. Freut euch mit den Frohlichen.
Weint mit den Weinenden. Seid alle mit-
einander auf Einigkeit aus. Werdet nicht
Uberheblich, sondern lasst euch auf die
Unbedeutenden ein. Baut nicht auf eure

eigene Klugheit. (Rém 12, 9-16 @ BasisBibel)

Die Satze des Paulus erzahlen uns nicht nur

davon, wie christliches Leben sein soll, sie
zeigen auch, welcher Art das Leben ist, das
Gott fur uns will. Gottes Herrlichkeit scheint
auf, wenn Menschen sich ihm 6ffnen und ihr
Leben nach ihm ausrichten. Das ist nicht nur
fur sie selbst gut, sondern auch fir die
Menschen um sie herum.

Mit einem christlichen Mindset leben hiel3e,
dass wir unser Leben von Gottes Liebe
pragen lassen und danach handeln. Es hilft
uns, auch in schwierigen Momenten auf Gott
zu vertrauen und nach seiner Liebe zu
handeln.

Die Satze von Paulus geben uns viele
Anregungen, dartber nachzudenken, was
uns wichtig ist, was wir fir uns in dieser Zeit
fur besonders notig halten.

Fir ein echtes Mindset sind diese Satze zu



lang. Daflr muissten sie kirzer sein,
pragnanter, z.B.

Meine Liebe ist echt.

Ich bin immer gastfreundlich.

Ich bin geduldig und hoffnungsvoll.
Gern durfen hier weitere Satze formuliert
werden. Sie sind eine Anleitung fir unser
Denken und Handeln.

Kurze Séatze pragen sich leichter ein,

besonders wenn man sie immer wieder vor

Augen hat.
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Ein gutes Mindset entsteht nicht von heute
auf morgen. Es braucht Zeit und Ubung:

1) Bewusst machen, dass unser Ziel ein
Leben ist, das Gott ehrt.

2) Ein Mindset wird durch Wiederholung
stark. Im christlichen Leben bedeutet das:
Wir nehmen uns Zeit fur Gebet, lesen die
Bibel und Uberlegen, wie wir die Leitsétze in
unserem Alltag umsetzen kénnen.

3) Wir sind nicht perfekt. Es wird
Ruckschlage geben, aber wir lassen uns
wieder auf Gottes Spur zurlckbringen.

4) Eine Gemeinschaft unterstutzt uns dabei
und starkt uns in unserer Haltung. -

Ob man uns anmerkt, dass wir geduldiger
und liebevoller werden und unser Leben ein

Ort ist, das Gottes Liebe wiederspiegelt?
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